
Ihr Wochenplan

UNIVERSALE HARMONISIERUNG - RHYTHMISCHES LEBEN

HG NATURKLINIK  MICHELRIETH

 G anzheitliches
  universales 

K örpertraining
zur Selbst! ndung

Ganzheitliches universales 
Körpertraining zur Selbst! ndung

Lernen Sie Ihren K!rperrhythmus zu erkennen, und Sie ® nden zur Entspannung 
und Ruhe, Harmonie und Stille, zur universalen Harmonisierung.
Sie gewinnen Sch!nheit und Ausstrahlung"

Die n#chsten Termine f$r Ihre Planung:

24.01. ± 31.01.2010   11.07. - 25.07.2010
14.02. ± 28.02.2010 08.08. - 22.08.2010
21.03. ± 28.03.2010 05.09. - 19.09.2010  
11.04. ± 25.04.2010 10.10. - 24.10.2010
09.05. ± 23.05.2010 07.11. - 21.11.2010  
13.06. ± 27.06.2010 05.12. - 19.12.2010

Preisbeispiel f$r eine Woche:

Einzelzimmer ¹kleinª 
in der HG Naturklinik % 960,-

Einzelzimmer in der Erholungsoase % 729,-  

Kursbeginn ist jeweils Sonntags.

Die Teilnahme ist ab einer Woche
Aufenthalt m!glich.

WEITERE TERMINE



20.00  Uhr                                       Literarisch-  Bewegungstanz          Workshop 
               musik. Abend

M ont ag D ien stag M ittwoch D onne rs tag Freitag Sams tag Sonn tagUhrz eit

7.10  Uhr          Aktivierende         Aktivierende     Aktivierende          Aktivierende            Aktivierende           8.00 Gemeins.       8.00 Gemeins.
           K!rper$bungen       K!rper$bungen   K!rper$bungen     K!rper$bungen       K!rper$bungen         Tagesbeginn           Tagesbeginn

7.45     Uhr  Fr$hst$ck          Fr$hst$ck               Fr$hst$ck                Fr$hst$ck                Fr$hst$ck            8.15 Fr$hst$ck       8.15 Fr$hst$ck

8.45  Uhr           Klinik-Einf$hrungs-        Trinktherapie    Trinktherapie           Trinktherapie         Trinktherapie      Trinktherapie
                                   gespr#ch

9.00    Uhr                9.30 Fahrt zum         Rhythmisches         Bildmeditation                             9.15 Rhythmisches
        Land des Friedens            Gehen           im groûen Saal              Gehen

11.00  Uhr                                                                                       11.15 Wirbel-             Pezziball-
                                                          .                                                              s#ulen-Gymnastik             Gymnastik

12.30-13.30 Uhr      Mittagessen             Mittagessen            Mittagessen             Mittagessen            Mittagessen            Mittagessen           Mittagessen      
                           

13.00  Uhr               Mittagsruhe             Mittagsruhe            Mittagsruhe            Mittagsruhe           Mittagsruhe             Mittagsruhe          Mittagsruhe
                              Trinktherapie        Trinktherapie          Trinktherapie           Trinktherapie          Trinktherapie           Trinktherapie

15.00-16.00 Uhr  15.00 Bildmeditation   16.00  Vortrag                16.00 Gruppen-     16.00 Gespr#chs-                               
         im groûen Saal                                                                          gespr#ch     runde                          

17.30-19.00 Uhr     Abendessen         Abendessen            Abendessen            Abendessen          Abendessen            Abendessen Abendessen

18.30  Uhr                    Organ-   Organ-          Organ-                 Organ-       Einf$hrungs-
                               ansprechung         ansprechung     ansprechung          ansprechung                          gespr#ch  

13.30    Uhr            F$hrung in der      F$hrung in der                     14.15 Aus ̄ug
          Quelle f$r Fit & Sch!n     Physik. Therapie

Weitere Informationen:  Siehe bitte Infotafel im Erdgeschoss.

Vor der Nacht-         Entspannungs-        Entspannungs-    Entspannungs-        Entspannungs-       Entspannungs-    Entspannungs-       Entspannungs-
ruhe (1. Wo. gratis)            Wickel  Wickel                     Wickel        Wickel   Wickel          Wickel       Wickel


