
nser Konzept

Ganzheitsheilung für Seele und Körper – 
Heilung über das Nervensystem

Das Behandlungskonzept der HG Naturklinik
Michelrieth ist eine langjährig bewährte Synthese aus
erprobter Naturheilkunde und Verfahren der konventio-
nellen Medizin in Diagnostik und Therapie. Dies
geschieht auf der Basis der Heilverfahren nach christli-
chen Ur-Heilweisen.
Das therapeutische Ziel ist eine Aktivierung der
Selbstheilungskräfte des Organismus. Dies wird realisiert
durch drei Haupttherapie-Prinzipien: Entspannung des
Nervensystems, Entgiftung/Entschlackung und ein
Wiederaufbau, der alle seelischen und körperlichen
Bereiche des Menschen umfasst.

Unsere Erfahrung in Vorbeugung und Therapie bieten wir
in folgenden Indikationsgebieten an: 

l Herz-Kreislauf-Erkrankungen
l Diabetes und andere Stoffwechselerkrankungen
l Erkrankungen der Atemwege und der Haut, Allergien 
l Chronische und akute Schmerzzustände
l Tumorerkrankungen
l Erschöpfungszustände und Burn-out
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iagnoseverfahren

Der ganzheitliche medizinische Check-up

Mit dem ganzheitlichen medizinischen Check-up ist es
möglich, Ihren aktuellen Gesundheitszustand zu erfas-
sen. So kann einer eventuellen Erkrankung vorgebeugt
oder deren Verlauf positiv beeinflusst werden. Hinweise
zu einer gesunden Lebensführung runden das
Therapiekonzept ab und verhelfen zu neu gewonnener
Gesundheit, Kraft und Lebensfreude. 

Klassische Untersuchungsmethoden (Auszug)

l Ultraschalluntersuchung der inneren Organe 
l Echokardiographie (Herz-Ultraschall)
l Ultraschalluntersuchung der Gefäße 

(mit Doppler und Farb-Doppler) 
l EKG; Belastungs-EKG; 24-Std.-Langzeit-EKG 
l Blutdruck- und Langzeit-Blutdruckmessung 
l Lungenfunktionsprüfung 
l Umfangreiche Labordiagnostik einschließlich 

orthomolekularer Diagnostik (Mineralstoffe, 
Spurenelemente, Vitamine, Aminosäuren), Schwer-
metalluntersuchungen und Hormondiagnostik 

l Allergietestung 
l Herz-Kreislauf-Diabetes-Stoffwechsel-Check

Ergänzende diagnostische Verfahren 

aus dem Bereich der Erfahrungsheilkunde im
Gesundheitszentrum Michelrieth: 

l Blutausstrichtest
l Dunkelfeld-Vitalblut-Diagnostik 
l EDS-Messung (Elektroakupunkturmessung 

zur Diagnose und Therapie)
l Heartrate-Variability-Test
l Elektrosomatogramm
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Ärztliche und physikalische Therapie (Auszug)

l Medikamentöse Therapie (alle Darreichungsformen) 
l Phytotherapie (Behandlung mit Pflanzenwirkstoffen), 

Homöopathie, Orthomolekulare Medizin 
l Schmerztherapie, einschließlich Akupunktur und 

Neuraltherapie 
l Manuelle Medizin/Chirotherapie 
l Psychotherapie, Gruppengespräche 
l Ernährungsberatung und Heilfasten
l Klassische Massage, Manuelle Lymphdrainage, 

Heißluft- und Vibrationstherapie zu Muskelaufbau 
und -stimulation; Infrarot-Wärmekabine, Wickel und 
Packungen, z.B. Einmal-Naturmoor, Lehm, Öl, 
Frischpflanzen etc. 

l Medizinische Bäder mit Kräuterextrakten, Sauerstoff, 
Moor, Wechselsprüh- und Teilbad, Spezial-
Entgiftungsbad mit Meersalz. 

Ergänzende therapeutische Verfahren: 

Auf Wunsch besteht die Möglichkeit, weitere naturheil-
kundliche Therapien in Anspruch zu nehmen:

l Orthomolekulare Infusionstherapie 
(mit Mineralstoffen, Spurenelementen, Vitaminen, 
Aminosäuren) 

l Sauerstofftherapien 
l Chelattherapie
l Colon-Hydro-Therapie (Schonende Darmreinigung) 
l Magnetfeldtherapie; Licht- und Farbtherapie

anzheitliche Therapie

Das erste Gespräch – 
Basis einer erfolgreichen Therapie

Viele Krankheitsbilder, die unter einer
bestimmten Diagnose zusammengefasst wer-
den, können sehr unterschiedliche Ursachen
haben. Im gemeinsamen offenen und vertrau-
ensvollen Gespräch zwischen Arzt und
Patient werden mögliche Ursachen der
Erkrankung herausgearbeitet. Wichtig sind
dabei Informationen über Ernährungs- und
Lebensgewohnheiten, über berufliche und
private Situationen; wann welche
Beschwerden erstmals aufgetreten sind und
in welchem Zusammenhang; was bisher an
Behandlungen durchgeführt wurde.
Informationen zu früher durchgemachten
Erkrankungen, zu Impfungen oder gehäuft in
der Familie aufgetretenen Erkrankungen run-
den das Bild ab.

Die Angaben aus diesem Gespräch und die
anschließende gründliche körperliche
Untersuchung in einer harmonischen, ent-
spannten und freundlichen Atmosphäre bil-
den die zuverlässige Grundlage für das weite-
re medizinische Vorgehen. Nach Abschluss
der körperlichen Untersuchung werden, aus-
gehend von einer ausführlichen Erörterung
der Ergebnisse aller erhobenen und mitge-
brachten Befunde, mit dem Patienten
gemeinsam die weiteren Schritte der
Therapie festgelegt, und es wird ein individu-
eller Therapieplan erstellt.

GG
�

�



herapien für eine tiefgehende entspannung (auszug)

»Olea magna« – 
die große warme Ölmassage 

Ganzkörper-Ölmassage
mit warmem
Johanniskrautöl oder
gezielte Massage-
Kombination, auf die
jeweiligen Bedürfnisse
des Patienten abge-
stimmt. Anschließend
feucht-warmer Wickel
und Nachruhe.  

»Symphonia« – 
Licht-Klang-Bad

Erlebnisbad zur Entspannung und Entgiftung
mit der Kraft der Elemente: Wasser, hochwerti-

ge Kräuterzusätze,
wertvolle Badeöle
oder Salze und die
Wirkung der therapeu-
tischen Schwingungen
von Musik, Farben
und Magnetfeld.

Kräuterstempel-Ganzkörper-Massage

Unsere wertvollen, frisch zubereiteten Kräuter,
z.B. Johanniskraut, Ringelblume, Zinnkraut
oder Brennessel, und auch Früchte, z.B. gerie-
bene Äpfel aus Friedfertigem Landbau im
Spessart, werden in einen Stoffstempel gefüllt
und in warmes Johanniskrautöl getaucht.

Hiermit wird der ganze
Körper massiert.
Nerven und Muskeln
entkrampfen sich,
Schmerzen werden
gelindert. Wirkt 
zellerneuernd.

»Amphora magna« – der große Ölguss

Vorbehandlung mit einer
Rückenmassage oder Kopf-
Lymphdrainage oder
Bauchbehandlung, usw. Nach
einer Spezial-Fußreflexzonen-
Massage folgt eine Ölguss-
Massage der ganzen
Körpervorderseite mit 1/2 Liter
Johanniskrautöl und anschlie-
ßend ein Stirn-Kopfölguss. Für eine intensive
Entspannung des ganzen Körpers und des
Nervensystems. Harmonisiert beide
Gehirnhälften.
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