
l nostro concetto
La calma guarisce -
La guarigione tramite il sistema nervoso

Il concetto terapeutico della HG Naturklinik Michelrieth è
una combinazione, sperimentata e verificata ormai da
molti anni, tra i metodi della medicina naturale di maggior
efficacia e quelli della medicina tradizionale meno invasiva.
Questo concetto ha come base la guarigione globale di
corpo, anima e spirito.
Lo scopo terapeutico è di attivare le forze di autoguarigio-
ne dell'organismo. Tale obiettivo viene perseguito rifacen-
dosi a tre sostanziali principi terapeutici che interessano
tutti gli aspetti fisici e psichici della persona, ossia: 
il rilassamento del sistema nervoso, la disintossicazione 
e la rigenerazione. 
Vi offriamo la nostra esperienza nella prevenzione e cura
ad es. delle seguenti malattie: 

l Malattie del sistema cardiovascolare 
l Diabete e altre malattie del metabolismo
l Malattie del sistema respiratorio, della pelle e allergie 
l Malattie dell’apparato locomotore
l Condizioni di dolore acuto e cronico
l Tumori
l Stati di esaurimento psico-fisico, burn-out
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etodi diagnostici

Check-up medico olistico

Grazie al check-up medico globale della HG Naturklinik
possiamo verificare il vostro stato di salute attuale per
poter prevenire in tempo o modificare in senso positivo
lo sviluppo di una eventuale malattia grazie a terapie
mirate. Indicazioni per uno stile di vita e un modo di
pensare sano completano la terapia e aiutano a recupe-
rare nuova salute, forza e gioia di vivere.

Esami tradizionali (estratto)

l Ecografia degli organi interni
l Ecocardiografia (ecografia del cuore)
l Ecocardiografia sotto stress e sotto sforzo (anche 

con liquido di contrasto), esame delle coronarie 
l Ecodoppler e eco-color-doppler
l ECG; ECG sotto sforzo; monitoraggio di 24 ore 
l Controllo della pressione sanguigna 
l Spirometria
l Ampio spettro di analisi di laboratorio, comprese la

diagnostica ortomolecolare (per la verifica dello stato 
dei minerali, oligoelementi, vitamine, aminoacidi), 
l'analisi dei metalli pesanti e la valutazione dello stato
ormonale

l Test allergologici
l Check-up per cuore, diabete e metabolismo

Metodi complementari di diagnosi 

Metodi diagnostici di medicina empirica:

l Striscio del sangue
l Esame del sangue vitale in campo oscuro
l Eame manuale dei tessuti
l Heartrate Variability-Test. 
l Elettrosomatogramma
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Heartrate Variability-Test
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Terapie (estratto)

l Trattamento dei punti nervosi secondo Immanuel
l Fitoterapia (trattamento con princìpi attivi derivati 

dalle piante), omeopatia, medicina ortomolecolare 
l Terapia farmacologica (in tutte le forme) 
l Terapia del dolore, inclusi agopuntura e terapia 

neurale
l Terapia manuale e chiropratica
l Psicoterapia, colloqui di gruppo 

l Massaggi classici, linfodrenaggio manuale, 
terapia a raggi infrarossi; impacchi, compresse e 
cataplasmi ad es. con torba, fango, olio, 
erbe fresche ecc.  

l Bagni terapeutici agli estratti di erbe, all'ossigeno, 
alla torba, bagni disintossicanti con sale marino, 
idromassaggi 

l Camminata Ritmica

l Terapia con l’ossigeno (H.O.T., inalazioni)
l Terapia ortomolecolare con flebo (con minerali,   

oligoelementi, vitamine, aminoacidi) 
l Terapia idrocolon (lavaggio intestinale delicato)
l Magnetoterapia
l Cromoterapia e terapia con la luce
l Digiuno terapeutico secondo le leggi della natura

erapie globali
Il colloquio preliminare – 
la base per una terapia efficace

Molti sintomi che vengono raggruppati sotto
una diagnosi standardizzata possono avere in
realtà cause molto diverse. In un colloquio
confidenziale con il medico, in cui il paziente
è libero di parlare apertamente, si cerca di
elaborare le possibili cause della malattia. 
In quest'ambito sono di importanza rilevante
le informazioni sul tipo di alimentazione e
sullo stile di vita, sulla situazione di lavoro o in
famiglia; la comparsa dei primi sintomi, il tipo
di sintomo e il contesto in cui si sono presen-
tati; le terapie già svolte. 

Un’anamnesi globale include anche domande
su conflitti interiori, traumi o situazioni che
costituiscono un peso per il paziente.
Le informazioni raccolte in questo colloquio e
una visita medica accurata, in un ambiente
armonioso e rilassante, creano le basi neces-
sarie per passare alla fase terapeutica succes-
siva. 

La visita medica approfondita

Dopo aver concluso la visita medica e aver
valutato in modo dettagliato gli esiti già pre-
senti e quelli appena riscontrati, si definisce il
piano terapeutico insieme al paziente.

Per chi lo desidera vengono offerti colloqui di
consulenza per affrontare la vita, come aiuto
per trovare un nuovo orientamento.

Oltre alle terapie mediche, il nostro concetto
terapeutico include anche un ambiente con-
fotevole e ben arredato e una cucina vegeta-
riana con prodotti biologici provenienti quasi
esclusivamente dalla Coltivazione Pacifica.
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La  HG Naturklinik Michelrieth, Ia vostra Casa
della Salute, è situata in mezzo a una natura
pittoresca ai margini del Parco Naturale dello
Spessart. Da quasi 25 anni, la clinica offre una
sintesi ormai comprovata tra i metodi di medici-
na naturale e quelli di medicina tradizionale,
con un’offerta molto vasta di possibilità diagno-
stiche e terapeutiche. 
Che si tratti di check-up medici globali o di un
soggiorno di cure intensive di più settimane, di
una breve vacanza per rigenerarvi o di un perio-
do di digiuno terapeutico, la HG Naturklinik di
Michelrieth vi offre un aiuto competente per i
vostri passi verso la salute - sia con un soggior-
no stazionario, sia come day hospital.

Con il suo concetto unico nel suo genere
“Guarigione tramite il sistema nervoso“, la
“Casa della Salute“ è conosciuta a livello inter-
nazionale in tutto il mondo. Pazienti provenienti
da più di 80 paesi vi hanno già trovato guari-
gione o sollievo dai propri disturbi. Per molti, la
HG Naturklinik Michelrieth è stata ed è un
luogo in cui attingere speranza e fiducia e tro-
vare calma e tranquillità nella nostra epoca fre-
netica. E questo è importante perché: la calma
guarisce. 

Rigeneratevi nel giardino della 
HG Naturklinik Michelrieth
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Rilassatevi nella veranda della
HG Naturklinik Michelrieth

a calma guarisceL


